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In conformitate cu prevederile H.G. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plétit din fonduri publice si
Ordinului 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si trepte
profesionale a personalului contractual din unitile sanitare publice din sectorul sanitar, Spitalul Municipal de
Urgentd Roman organizeaza examen de promovare pentru functia de asistent medical Nutritie si Dietetici
S debutant-Bloc Alimentar in data de 27.10.2026 ora 10:00 la sediul administrativ al S.M.U. Roman.

I. Conditii necesare pentru participarea la examenul de promovare:

-vechimea in specialitate de minim 6 luni

IL. Documente necesare pentru inscrierea la examen:
- cerere de inscriere;

-raport de evaluare intocmit de evaluator conform Anexei 7 din H.G.1336/2022

-raport de autoevaluare intocmit de salariatul debutant conform Anexei 8 din H.G. 1336/2022

Relatii suplimentare se pot obtine la nr. Telefon 0731665522-Serviciul Runos.

IIL. Documentele pentru examern se verifica la serviciul Runos, apoi se depun la secretaritul unitatii in
termen de 5 zile lucratoare incepand cu data de 13.10.2026 si pani la data de 19.10.2026, in intervalul orar
09:00-12:00.

Selectia dosarelor se va afisa pe data de 20.10.2026 pana la ora 15:00.

IV. Modalitatea de desfisurare a examenului:

Examenul de promovare organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe functia
de debutant consta in sustinerea unui interviu, fatd in fatd, care are la baza evaluarea raportului
salariatului debutant.

Raportul de evaluare privind activitatea desfisurati de citre salariatul debutant, intocmit de
indrumdtor, se ia in calcul la finalizarea examenului de promovare al salariatului debutant, ponderea
acestuia in nota finald a examenului de promovare fiind stabilita de comisia de examinare.

Rezultatele obtinute la examen se afigeazi pe site-ul si la avizierul unitdtii in termen de 24 de
ore de la sustinere.
Salariatul debutant nemulfumit de rezultatul obtinut poate depune contestatie in termen de o zi

lucrdtoare de la data afigarii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.



Comisia de solufionare a contestatiilor va reevalua interviul pe baza procesului-verbal intocmit
de comisia de examinare, iar rezultatele finale se vor afisa in termen de doua zile lucritoare de la data
expirdrii termenului de depunere a contestatiei.

Formularul de inscriere, anexele nr. 7 si nr. 8, se pot desciirca de pe site-ul S.M.U.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
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1. Mariana Graur - Editura PERFORMANTICA IAS| — 2006 Ghid pentru allmentafla
sanatoasa

® Metabolismul energetic (pag 15-26)

® Macronutrieni (pag 27-42)

® Micronutrienti (pag 43-60)

TEMATICA

2.Gabriela Negrisanu — Tratat de nutritie

* Dieta in perioada de sarcina si lactatie( pag 143-174)

* Nutritia in perioada copilariei( pag 235-255)

* Nutritia adolescentului( pag 259-271)

* Terapia medicala nutritionala ( Nutritia pentru cotnrol greutatii corporale,
Nutritia in tulburarile alimentare, Nutritia in afectiunile tractului digestiv
superior si inferior, Nutritia in bolile ficatului si pancreasului, Nutritia in
Diabetul Zaharat, Nutritia in anemii, Nutritia in bolile cardiovasculare, HTA,
Insuficienta cardiaca, Nutritia in bolile pulmonare, Nutritia in afectiunile
renale)( pag 421-670)

3.Maria Mota- Alimentatia omului sanatos si bolnav -Editura Academiei Romane
* Terapia medicala nutritionala in DZ, hipoglicemii( pag 135-153)
* Terapia medicala nutritionala in Dislipidemii ( pg 170-180)
¢ Terapia medicala nutritionala in hiperuricemie( pg 182-189)
* Terapia medicala nutritional3 in hipoglicemii( pag 190-210)
* Terapia medicala nutritionala in boli hepatice ( pag 234-239)
e Terapia Medicala pentru Intolernte si Alergii alimentare ( pag 292-307)

4.Ordinul ministrului sdnatatii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale sia
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile



rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |,
nr. 855 din 18 decembrie 2012.

5. Ordinul ministrului sdn&tatii Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat in
Monitorul Oficial al Roméniei, Partea |, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu
modificarile si completarile ulterioare .

6. Ordinul ministrului séndtatii nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare, publicat in Monitorul Oficial nr. 791 din 7
octombrie 2016.

7.0rdinul ministrului sanitatii nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea
Normelor de igiend privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea,
transportul si desfacerea alimentelor, publicat in Monitorul oficial al Romaniei,
partea |, nr. 268 din 11 iunie 1999, cu modificirile ulterioare.
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2. Tratat de nutritie - Gabriela Negrisanu-Editura Brumar,Timisoara-2005
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Mota

4. Ordinul ministrului s3natatii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18
decembrie 2012

5. Ordinul ministrului sanatatii Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitdtii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare Si
controlul eficientei acestuia, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei,



Partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu modificirile si completarile
ulterioare

6. Ordinul ministrului sdnitatii nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare, publicat in Monitorul
Oficial nr. 791 din 7 octombrie 2016

7. Ordinul ministrului sanatatii nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru
aprobarea Normelor de igien3 privind productia, prelucrarea, depozitarea,
pdstrarea, transportul si desfacerea alimentelor, publicat Tn Monitorul
oficial al Romaniei, partea I, nr. 268 din 11 iunie 1999, cu modificarile
ulterioare.
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