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ANUNT

in conformitate cu prevederile H.G. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice si Ordinului 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea
in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din
sectorul sanitar, Spitalul Municipal de Urgentd Roman organizeaza examen de promovare pentru
functia de Asistent Medical Generalist Debutant( Sectia Psihiatrie, Sectia Pneumologie,
Comp. Oftalmologie, Comp. Oncologie, Comp. Diabet Zaharat, nutritie si boli metabolice) in
data de 28.10.2026 ora 11:00 Ia sediul administrativ al S.M.U. Roman.

L. Conditii necesare pentru participarea la examenul de promovare:

-vechimea in specialitate de minim 6 luni

II. Documente necesare pentru inscrierea la examen:
- cerere de inscriere;

-raport de evaluare intocmit de evaluator conform Anexei 7 din H.G.1336/2022

-raport de autoevaluare intocmit de salariatul debutant conform Anexei 8 din H.G. 1336/2022

Relatii suplimentare se pot obtine la nr. Telefon 0731665522-Serviciul Runos.

II1. Documentele pentru examern se verifica la serviciul Runos, apoi se depun la secretaritul unitatii in
termen de 5 zile lucratoare incepand cu data de 13.10.2026 si pani la data de 19.10.2026, in intervalul orar
09:00-12:00.

Selectia dosarelor se va afisa pe data de 20.10.2026 pana la ora 15:00.

IV. Modalitatea de desfisurare a examenului:

Examenul de promovare organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe functia
de debutant consta in sustinerea unui interviu, fata in fat3, care are la baza evaluarea raportului
salariatului debutant.

Raportul de evaluare privind activitatea desfisurata de citre salariatul debutant, intocmit de
indrumator, se ia in calcul la finalizarca examenului de promovare al salariatului debutant, ponderea
acestuia in nota finala a examenului de promovare fiind stabilitd de comisia de examinare.

Rezultatele obtinute la examen se afiseaza pe site-ul si la avizierul unitatii in termen de 24 de
ore de la sustinere.

Salariatul debutant nemulfumit de rezultatul obtinut poate depune contestatic in termen de o zi

lucrétoare de la data afisarii rezultatelor, sub sanc{iunea dec#derii din acest drept.



Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua interviul pe baza procesului-verbal intocmit

de comisia de examinare, iar rezultatele finale se vor afisa in termen de doui zile lucritoare de la data

expirdrii termenului de depunere a contestatiei.
Formularul de inscriere, anexele nr. 7 si nr. 8, se pot desciirca de pe site-ul S.M.U.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU ASISTENT MEDICAL GENERALISTDEBUTANT P.L. - PROMOVARE
28.10.2026

TEMATICA:

1. Urgentele aparatului respirator (URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE -
LUCRETIA TITIRCA):
a) Insuficienta respiratorie acuta:
-Cauze (pag. 17-18)
-Simptomatologia (pag. 18)
-Conduita de urgenta (pag. 19).
b) Hemoptizia:
-Cauze (pag. 29),
-Simptome (pag. 29)
-Conduita de urgenti (pag. 29-31)

2. Urgentele aparatului cardiovascular (URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE -
LUCRETIA TITIRCA):
a) Embolia pulmonars:
-Manifestari clinice (pag. 40-41)
- Atitudinea de urgenti (pag. 41)
b) Infarct miocardic acut:
- Semne clinice (pag. 42-44)
- Conduita de urgenta (pag. 44-45)

3. Urgentele abdominale (URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE — LUCRETIA
TITIRCA):

a) Ocluzia intestinala:

-Cauzele (pag. 91-93)

- Simptomatologie (pag. 93-94)
b) Colica renala (nefretica):

- Cauze (pag. 113)

- Simptomatologie (pag. 114-115)

- Conduita de urgentd si in spital (pag. 115-116)
c) Retentia acutd de urina:

- Simptomatologie (pag. 117-118)

- Conduita de urgenta (pag. 118-119).



4.Coma diabetici si hipoglicemici (URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE ~ LUCRETIA
TITIRCA, pag. 125-127).

5. ingrijirea plagilor (URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE — LUCRETIA TITIRCA, pag.
342-349).

6. Resuscitarea cardio-respiratorie pulmonari (GHIDURI SI ALGORITMI IN MEDICINA DE
URGENTA - Diana-Carmen Preotu-Cimpoesu):

— Suportul vital de bazi — BLS la adult (pag. 12-21).

-~ Managementul céilor aeriene si ventilatia (pag. 30-40).

— Socul anafilactic (pag. 188-194).
7. Socul (GHIDURI SI ALGORITMI iN MEDICINA DE URGENTA - Diana-Carmen Preotu-
Cimpoesu):

- Generalititi (pag. 158)

- Etiologie (pag. 158)

- Examenul fizic general (pag. 161).

8. Recoltarea singelui prin punctie venoasi pentru examenele hematologice, biochimice,
serologice, bacteriologice (Manual de practici standardizat — Prof. Dr. Crin Marcean, pag. 14-17).

9. Recoltarea exudatului faringian(Manual de practici standardizat /Prof. Dr.Crin Marcean, pag.
19-21).

10. Recoltarea urinei pentru examene de laborator (Manual de practici standardizat — Prof. Dr.
Crin Marcean, pag. 21-23).

11. Recoltarea sputei pentru examene de laborator (Manual de practici standardizat — Prof. Dr.
Crin Marcean, pag. 24-26).

12. Recoltarea scaunului/materiilor fecale (Manual de practica standardizat — Prof. Dr. Crin
Marecean, pag. 27-29).

13. Recoltarea secretiilor purulente din leziuni deschise, colectii inchise (Manual de practici
standardizat — Prof. Dr. Crin Marcean, pag. 30-32).

14. Tubajul duodenal (Manual de practici standardizat — Prof. Dr. Crin Marcean, pag. 34-36).

15. Sondajul vezical la femei si birbati (Manual de practici standardizat — Prof. Dr. Crin
Marcean, pag. 36-39).

16. Spalitura vezicala (Manual de practici standardizat — Prof. Dr. Crin Marcean, pag. 39-40).
17. Clisma evacuatoare (Manual de practica standardizat — Prof. Dr. Crin Marcean, pag. 40-43).

18. Prevenirea escarelor de decubit (Manual de practici standardizat — Prof. Dr. Crin Marcean,
pag. 48-50).



19. ingrijirea colostomei si schimbarea pungii colectoare (Manual de practici standardizat — Prof.
Dr. Crin Marcean, pag. 149-151).

20. Administrarea medicamentelor (Manual de practica standardizat — Prof. Dr. Crin Marcean):
— Administrarea pe cale orald sau sublinguald (pag. 51-52).
— Injectia intradermica (pag. 53-54).
— Injectia subcutanatd (pag. 54-55).
— Injectia intramusculard (pag. 56-57).
— Injectia intravenoasa (pag. 57-58).
— Administrarea antibioticelor (pag. 63-68).

21. Pregitirea preoperatorie (Manual de practica standardizat — Prof. Dr. Crin Marcean, pag.
141-145).

22. Ordinul Ministerului Saniititii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 — pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activititi
medicale:

— Cap. I1, 11, V, VI, VII, XII — art. 63 si art. 64.

23. Ordinul Ministerului Sinatitii nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 — pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitiitii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia:
ANEXA | -Capitolul IIl — Dezinfectia (pag. 5 —9)

-Capitolul IV — Sterilizarea (pag. 9 — 14).

ANEXA 3:- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc (pag.16 — 18).

ANEXA 4:- Metode de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia( pag. 18 —21).

24. Ordinul Ministerului Sénéit:itii nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 — privind aprobarea
normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare:

-Anexa 1. - Cap. II, art.12,art.13,art. 14;

-Anexa 3. - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul sanitar la
produse biologice

-Anexa 4. - Precautiunile standard

25. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de
asistent medical, precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Roménia — Ordonanta
de Urgenta 144/2008 din 28 octombrie 2008:

~ Sectiunea 4 — drepturile si obligatiile membrilor — art. 45, 46.

— Sectiunea 6 — raspundere disciplinard — art. 62, 63, 64, 65.

26. Hotirirea nr. 2/2009 din 9 iulie 2009 — Codul de Etica si Deontologie al asistentului medical
generalist, al moasei si asistentului medical:

—Cap. L1, I, IV, V, X, XI.



BIBLIOGRAFIE:

.

Manual de practica standardizat — continind tehnici pentru stagiul de pregatire al elevilor din
scolile sanitare — specializarea ASISTENT MEDICAL GENERALIST, Editura CONPHYS,
consultant stiintific: Prof. Dr. Crin Marcean, coordonator: Prof. Eleonora Toma.

Ghiduri si algoritmi in medicina de urgentd — Diana Carmen Preotu-Cimpoesu, Editura Gr. T.
Popa, UMF Iasi, 2019.

Urgente medico-chirurgicale ,,Sinteze”, Editura Medicald — Lucretia Titirca.

Ordinul Ministerului Sanétatii nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor
de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare.

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private.

Ordinul Ministerului Sanitatii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationali de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

Hotararea nr. 2/2009 din 9 iulie 2009 — Codul de Etica si Deontologie al asistentului medical
generalist, al moasei si asistentului medical.

Ordonanta de Urgenti 144/2008 din 28 octombrie 2008 — Exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de asistent medical, precum §i organizarea
si functionarea OAMGMAMR din Roménia.
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