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Spitalul Municipal de Urgentd Roman organizeaza examen de promovare, in conformitate cu

prevederile H.G. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea

carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, pentru urmatoarele

categorii de personal, din cadrul unitatii:

asistenti medicali debutanti PL (Sectia Ortopedie, Comp. O.R.L.. C.P.U.. Chirurgie
Generala, A.T.I.. Chirurgie Infantili, Bloc Operator). pe data de 25.05.2026. ora
10,00;

asistenti medicali cu studii superioare (C.P.U, Psihiatrie, Chirurgie Generala. Ingrijiri

Paliative) pe data de 27.05.2026. ora 12.00:

registrator medical debutant pe data de 28.05.2026. ora 11.00.

asistenti medicali debutanti PL (Sectia Medicini Interni, Sectia Psihiatrie, Comp.

Reumatologie, Sterilizare, Sectia Pneumologie, Comp. Oncologie). pe data de

03.06.2026. ora 10.00:

infirmieri debutanti (Sectia A.T.L. C.P.U.. Sectia Chirugie Generali, Comp. Diabet
Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice, Sectia Medicina Interni), pe data de 05.06.2026,

ora 9.00:

infirmieri debutanti ( Comp. Dermatovenerologie, Sectia Neonatologie, Comp. O.R.L..
Comp. Oncologie, Sectia Ortopedie, Comp. Ingrijiri Paliative, Sectia Pediatrie, Sectia

Psihiatrie) pe data de 09.06.2026. ora 9.00;




L. Conditii de participare la examen:- vechime in specialitate de cel putin 6 luni.

II. Documente necesare pentru inscrierea la examen:
- cerere de inscriere;
- raportul de evaluare intocmit de indrumator (conform Anexei nr. 7 din H.G. 1336/2022);
- raportul de autoevaluare intocmit de salariatul debutant (conform Anexei nr. 8 din H.G.
1336/2022) ;
Relatii suplimentare se pot obtine la telefon: 0731665522~ Serviciul R.UN.O.S.

HI. Documentele pentru examen se verifica la Serviciul R.U.N.O.S., apoi se depun la secretariatul
unitatii, in termen de 5 zile lucratoare, incepand cu data de 12.05.2026 si pina la data de
18.05.2026, in intervalul orar 09,00-12.00.

Selectia dosarelor se va afisa pe data de 20.05.2026 pani la ora 15.00.

IV. Modalitatea de desfasurare a examenului:

Examenul de promovare organizat la sférsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe functia
de debutant consta In sustinerea unui interviu, fata in fata, care are la bazi evaluarea raportului
salariatului debutant.

Raportul de evaluare privind activitatea desfasurata de citre salariatul debutant, intocmit de
indrumator, se ia in calcul la finalizarea examenului de promovare al salariatului debutant, ponderea
acestuia in nota finald a examenului de promovare fiind stabilitd de comisia de examinare.

Rezultatele obtinute la examen se afiseaza pe site-ul si la avizierul unititii in termen de 24 de
ore de la sustinere.

Salariatul debutant nemulfumit de rezultatul obtinut poate depune contestatie in termen de o zi
lucratoare de la data afisarii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua interviul pe baza procesului-verbal intocmit
de comisia de examinare, iar rezultatele finale se vor afisa in termen de doua zile lucritoare de la data
expirdrii termenului de depunere a contestatiei.

Formularul de inscriere, anexele nr. 7 si nr. 8, se pot desciirca de pe site-ul S.M.U.

Roman.

MANAGER, Sef SERV. RUNOS

Dr. Andrici Maria Ec. Olariu Mihaela Alexandra
L P AU

Intocmit,

Ref. Pasca% Tatiana

U\

\



SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA ROMAN

I 9001 |

SYSTEMA

Roman, str. Tineretului nr.28-30, jud. Neamt
Cod fiscal: 2613940

Tel.: 0233-742511/Fax: 0233-741963
E-mail: diringrijiri@spitalroman.ro

Site: www.spitalroman.ro

-

Tematica si bibliografia |
asistent medical generalist debutant cu studii postlheealma‘a“' P Ve
PROMOVARE

TEMATICA

1.Urgente aparatului respirator(Urgentele Medico-Chirurgicale-Lucretia Titirca)
a.Insuficienta respiratorie acuta

- Simptome (pag.18-19)
- Conduita de urgenta (pag.19-24)
b.Edemul pulmonar acut
-Manifestari clinice(pag 37)
-Conduita de urgenta-tratament simptomatic(pag 37-39)

2.Urgentele aparatului cardiovascular(Urgentele Medico-Chirurgicale-Lucretia
Titirca)
a.Embolia pulmonara
- Manifestari clinice(pag .40-41)
- Atitudinea de urgenta (pag 41-42)
b. Infarct miocardic acut
-Semne clinice(pag.42-44))
- Conduita de urgenta (pag 44-45)

3.Urgente abdominale(Urgentele Medico-Chirurgicale-Lucretia Titirca)
a.Colica biliara

-Cauze (pag.85-86)
-Simptome(pag.86)

b.Hemoragia digestiva superioara
-Definitie si clasificare(pag.95)
-Cauze s1 Simptomatologie(pag 96-97)
-Conduita de urgenta(pag .97-100)

4.Resuscitarea cardio-respiratorie pulmonara(Ghiduri si Algoritmi in Medicina de
urgenta-profesor dr.Diana-Carmen Preotu-Cimpoesu)

a.Suportul vital de baza-BLS la adult(pag 12-21)
b.Managementul cailor aeriene si ventilatia(pag 30-40)




5.Recoltarea sangelui prin punctie venoasa(Manual de practica standardizat-prof.Dr.
Crin Marcean. pag 14-17)

6.Recoltarea urinii pentru examene de laborator(Manual de practica standardizat —
prof.Dr.Crin Marcean, pag 21-23)

7.Recoltarea scaunului( materiilor fecale)( Manual de practica standardizat —
prof.Dr.Crin Marcean, pag 27-29)

8.Sondajul vezical(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin Marcean, pag-36-

39)

9.Clisma evacuatorie(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin Marcean, pag

40-43)

10.Prevenirea escarelor de decubit(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin
Marcean, pag 48-50)

11.Efectuarea bandajelor pe regiuni(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin
Marcean, pag 178-187)

12.Efectuarea aparatului gipsat(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin
Marcean. pag 188-196)

13.Ingrijirea plagilor si Efectuarea pansamentelor(Manual de practica standardizat —
prof.Dr.Crin Marcean, pag 196-205)

14.Administrarea medicamentelor(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin Marcean)
-Administrarea pe cale orala(pag 51-52)
-Injectia intradermica(pag53-54)
-Injectia subcutanata(pag 54-55)
-Injectia intramusculara(pag 56-57)
-Injectia intavenoasa(pag 57-58)

15. Ordinul Ministerului Sanatitii nr.1226/2012-pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitdti medicale : - Cap IL, ITLV.VLVII .XII-art64

16. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1761/14.09.2021-pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainelor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia:- Cap LILIL.IV




17. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016-privind aprobarea normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare :- Cap IL.Artl3-anexa 3.anexa4

18. OUG nr. 144/2008-privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a
profesiel de aistent medical, precum si orgnizarea si functionarea OAMGMAMR din
Romania.

- sectiunea 4-drepturile si obligatiile membrilor —Art 45.46

- sectiunea 6-Raspundere disciplinara —Art 62.63.64.65

19. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasgei si
asitentului medical din Roménia.—Cap LILIILIV.V X . XI

BIBLIOGRAFIE

1.Urgentele medico-chirurgicale-Sinteze -Lucretia Titirca;

2. Ghiduri si algoritmi in medicina de urgenta —Prof Dr.Diana Carmen Preotu —
Cimpoesu —editura “Gr.T.Popa” UMF IASI 2019;

3. Manual de practica standardizat(tehnici pentru stagiul de pregatire al elevilor
din scolile sanitare —specializrea Asistent medical generalist /anul I, IT ,II -Profesor
Dr. Crin Marcean;

4. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016-privind aprobarea normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitdtile sanitare

5..Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1761/14.09.2021-pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare
publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de curdtenie si dezinfectie
efectuate In cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méainelor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului
de sterilizare si controlul eficientei acestuia

6. Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1226/2012-pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale sia
metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitdti medicale

7. OUG nr. 144/2008-privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist
si a profesiei de aistent medical, precum si orgnizarea si functionarea
OAMGMAMR din Roménia.

8. Hotararea nr 2/2009 privind adoptarea Codului de Etica si deontologie al
asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania,
partea .

Director ingrijiri ,
As. Med. Pr. Carpus Toader
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TEMATICA

1.Urgente aparatului respirator(Urgentele Medico-Chirurgicaie-Lucretia Titirca)
a.Insuficienta respiratorie acuta
- Simptome (pag.18-19)
- Conduita de urgenta (pag.19-24)
b.Hemoptizia-
-Simptome (pag29)
-Conduita de urgenta (pag29-31)
c.Edemul pulmonar acut
-Manifestari clinice(pag 37)
-Conduita de urgenta-tratament simptomatic(pag 37-39)

2.Urgentele aparatului cardiovascular(Urgentele Medico-Chirurgicale-Lucretia
Titirca)
a.Embolia pulmonara
- Manifestari clinice(pag .40-41)
- Atitudinea de urgenta (pag 41-42)
b. Infarct miocardic acut
-Semne clinice(pag.42-44))
- Conduita de urgenta (pag 44-45)

3.Urgente abdominale(Urgentele Medico-Chirurgicale-Lucretia Titirca)
a.Colica biliara
-Cauze (pag.85-86)
-Simptome(pag.86)
b.Hemoragia digestiva superioara
-Definitie si clasificare(pag.95)
-Cauze si Simptomatologie(pag 96-97)
-Conduita de urgenta(pag .97-100)




4.Resuscitarea cardio-respiratorie pulmonara(Ghiduri si Algoritmi in Medicina de
urgenta-profesor dr.Diana-Carmen Preotu-Cimpoesu)
-Suportul vital de baza-BLS la adult(pag 12-21)
-Managementul cailor aeriene si ventilatia(pag 30-40)
-Socul anafilactic(pag 188-194)

S.Recoltarea sangelui prin punctie venoasa(Manual de practica standardizat-prof.Dr.
Crin Marcean, pag 14-17)

6.Recoltarea exudatului faringian(Manual de practica standardizat-Prof.Dr. Crin
Marcean. pag 19-21)

7.Recoltarea urinii pentru examene de laborator(Manual de practica standardizat —
prof.Dr.Crin Marcean, pag 21-23)

8.Recoltarea sputei pentru examene de laborator(Manual de practica standardizat-
Prof.Dr.Crin Marcean. pag 24-26)

9.Recoltarea scaunului( materiilor fecale)( Manual de practica standardizat —
prof.Dr.Crin Marcean, pag 27-29)

10.Sondajul vezical(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin Marcean, pag-36-39)

11.Clisma evacuatorie(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin Marcean. pag 40-

43)

12.Prevenirea escarelor de decubit(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin
Marcean, pag 48-50)

13. Ingrijirea colostomei si schimbarea pungii colectoare(Manual de practica
standardizat —prof.Dr.Crin Marcean, pag 149-151)

14.Efectuarea bandajelor pe regiuni(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin
Marcean, pag 178-187)

15.Efectuarea aparatului gipsat(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin
Marcean. pag 188-196)

16.Ingrijirea plagilor si Efectuarea pansamentelor(Manual de practica standardizat —
prof.Dr.Crin Marcean, pag 196-205)

17.Administrarea medicamentelor(Manual de practica standardizat —prof.Dr.Crin Marcean)
-Administrarea pe cale orala(pag 51-52)
-Injectia intradermica(pag53-54)
-Injectia subcutanata(pag 54-55)
-Injectia intramusculara(pag 56-57)
-Injectia intavenoasa(pag 57-58)




18. Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1226/2012-pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale :

- Cap 1L I1.V.VLVII XII-art64;

19. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1761/14.09.2021-pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainelor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulérii procesului de sterilizare si

controlul eficientei acestuia :
- Cap LILIL.IV

20. Ordinul Ministerului Sanatitii nr. 1101/2016-privind aprobarea normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare

- Cap 11,Artl3-anexa 3.anexa4

21. OUG nr. 144/2008-privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a
profesiei de aistent medical, precum si orgnizarea si functionarea OAMGMAMR din
Romania.

- sectiunea 4-drepturile si obligatiile membrilor —Art 45.46

- sectiunea 6-Raspundere disciplinara —Art 62.63.64.65

22. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si
asitentului medical din Roméania.—Cap LILIILIV,V, X XI



BIBLIOGRAFIE
1.Urgentele medico-chirurgicale-Sinteze -Lucretia Titirca;

2. Ghiduri si algoritmi in medicina de urgenta —Prof Dr.Diana Carmen Preotu —
Cimpoesu —editura “Gr.T.Popa” UMF IASI 2019;

3. Manual de practica standardizat(tehnici pentru stagiul de pregatire al elevilor din
scolile sanitare —specializrea Asistent medical generalist /anul I, II ,II -Profesor Dr.
Crin Marcean;

4. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016-privind aprobarea normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitétile sanitare

5..Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1761/14.09.2021-pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de curatenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainelor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului
de sterilizare si controlul eficientei acestuia

6. Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1226/2012-pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale

7. OUG nr. 144/2008-privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si
a profesiei de aistent medical, precum si orgnizarea si functionarea OAMGMAMR
din Romania.

8. Hotararea nr 2/2009 privind adoptarea Codului de Etica si deontologie al
asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania,
partea I.

Director ingrijiri ,
As. Med. Pr. Carpus Toader
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

pentru examenul de promovare

de la registrator medical debutant la registrator medical

Tematica:

1. Conditiile acorddrii pachetului minimal si de bazi de servicii medicale in asistenta medicala
spitaliceasca.

2. Inregistrarea si raportarea statistici a pacientilor care primesc servicii medicale in regim de
spitalizare continud si spitalizare de zi.

3. Persoanele asigurate — Documentele prin care se atestd calitatea de asigurat, categoriile de
persoane care beneficiaza de asigurare, fard plata contributiei, categoriile de asigurati scutite de
la coplata.

4. Drepturile si obligatiile asiguratilor.

5. Cardul European si cardul national de asiguriri sociale de sdnatate ( Legea 95/2006 -Titlul
IX).

6. Norme metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la cardul national de asigurdri
sociale de sanatate din titlul IX “Cardul European si cardul national de asigurdri sociale de
sandtate” din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sinatatii (H.G. 900/2012).

7. Codul de conduita etica si profesionald al personalului SMU Roman.




Bibliografie:

1. Ordinul nr. 1857/441/2023 din 30 mai 2023 - Partea I

privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Hotararii Guvernului nr. 521/2023
pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeazd conditiile
acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale, in cadrul sistemului
de asigurdri sociale de sdndtate: ANEXA 22 — Conditiile acordérii pachetului minimal si de baza
de servicii medicale in asistenta medicald spitaliceascd ( spitalizare de zi/spitalizare
continud/ambulatoriu), capitolul I, capitolul II si capitolul III.

2. Ordinul ministrului sinatafii publice si al presedintelui Casei Nationale de Asigurari de
Sénatate nr. 1782/576 din 28 decembrie 2006 privind inregistrarea si raportarea statisticd a
pacientilor care primesc servicii medicale in regim de spitalizare continui si spitalizare de zi, cu
modificarile si completarile ulterioare.

3. Legea nr. 95 din 14 aprilie 2006 republicatd privind reforma in domeniul sdnititii, cu
modificdrile $i completérile ulterioare (TITLUL VIII — Asiguririle sociale de sinitate, CAP I1
— Asiguratii, sectiunea I — persoanele asigurate).

4. Legea nr. 95 din 14 aprilie 2006 republicatd privind reforma in domeniul sdnatatii, cu
modificarile si completérile ulterioare (TITLUL VIII — Asiguridrile sociale de sanatate, CAP II
— Asiguratii, sectiunea a 2-a drepturile si obligatiile asigurétilor)

5. Legea nr. 95 din 14 aprilie 2006 republicatd privind reforma in domeniul sdnititii, cu
modificérile si completarile ulterioare (TITLUL IX — Cardul European si cardul national de
asigurdri sociale de sanatate).

6. H.G. nr. 900 din 1 septembrie 2012 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la cardul national de asigurdri sociale de sinitate din TITLUL IX
“Cardul European si cardul national de asigurdri sociale de sanitate™ din Legea nr. 95/2006
privind reforma in domeniul sénétatii, cu modificdrile si completarile ulterioare.

7. Codul de conduiti eticd si profesionald al personalului SMU Roman.

Comp. Evaluare si Statisticd Medicala
As. med. Danca Ana Maria
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TEMATICA:
1. Ordinul Ministerului Sanatatii nr 1101/2016-privind aprobarea normelor de

supraveghere ,prevenire si limitarea a infectiilor asociate asistentei medicale in

unitatile sanitare.

Anexa 3 -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar cu produse biologice. (0. M.S. 1101/2016)
Anexa 4- Precautiunile Standard- masuri minime obligatorii pentru prevenirea si

limitarea infectiilor associate asistentei medicale. ((O. M.S. 1101/2016)

2. Curatenia si dezinfectia in unititile sanitare(O.M.S. 1761/14.09.2021)
Anexa 1- Capitolul | - Definitii;
-Capitolul Il -Curatarea;
Anexa 2 Evaluarea eficacitatiiprocedurilorde curatenie si dezinfectie
Anexa 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul

de risc.

3.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale(ORD. M.S. 1226/2012)
Capitolul: I, 1, 1V, V, VI, VII, VIII, XI, XII

4.Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale(ORD. M.S.
1025/2000)

- Definitii

- Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare

- Sortarea lenjeriei



5. Tehnica ingrijirii bolnavului- Carol Mozes:
1. Pozitiile bolnavului in pat
2. Mobilizarea bolnavului
3. Asigurarea igienei corporale a bolnavului

4. Captarea dejectiilor fiziologice si patologice.

BIBLIOGRAFIE:

1. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016- privind aprobarea normelor de
supraveghere , prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile

sanitare;

2. Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1761/14.09.2021- pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curadtarea, dezinfectia si sterlizarea in unitatile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul

eficientei acestuia.

3. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 - pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale.

4. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1025/2000 — pentru aprobarea normelor privind

serviciile de spalatorie pentru unitatile sanitare.

Director ingrijiri ,
As. Med. Pr. Carpus Toader
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