Spitalul Municipal de Urgentd Roman

NAS

EREA NATURALA - CE INSEAMNA SI
CUM TE PREGATESTI

Travaliul normal apare
intre siptimanile 38-42 de
sarcina, debuteazi de la sine
si reprezinta o etapa din
nasterea naturali care face
posibild aducerea pe lume a
bebelusului. Fiecare travaliu
este diferit si exista o
variatie considerabila
privind durata lui. In medie,
travaliul dureaza
aproximativ 10-20 ore la
prima nastere, insa pentru
anumite femei poate fi chiar
mai lung.

La internare :

e Sa ai pregatit bagajul si actele
necesare

e Ar fi util sa aveti asupra
dumneavoastra toate analizele si
scrisorile medicale care alcatuiesc
istoricul dumneavoastra medical

e Poate fi necesara efectuarea unei
clisme

Expulzia

La ce sa te astepti:

° Vei avea o senzatie naturala puternica de a impinge

e Vei simfi o presiune puternica la nivelul rectului

° Vei simfi o senzatie de a “iesi afara’, ca si cand ai urina sau ai

avea un scaun ugor

3.

Perioadele travaliului :

Faza pasiva- Contractiile uterine sunt
rare, neregulate, cu debut insidios, uneori
puternice si lungi, alteori medii. Aceasta
faza de debut, poate dura cateva ore. Colul
uterin se scurteaza, se sterge si se dilata,
pana la 3-4 cm, fatul se orienteaza in
pelvis

Faza activa -Cand dilatatia a ajuns la 4-5
cm, de regula travaliul se accelereaza,
contractile devin mai dese, mai puternice,
au acum un anumit tipar dupa care se
succed (aprox. la S minute). Aceasta faza
dureaza 2-3 ore.

Expulzia fatului -Aceasta faza incepe
atunci cand dilatatia colului uterin este
completa si apar contractii expulsive. Sub
efectul efortului expulsiv, fatul coboara in
pelvis prin canalul de nastere.

Cu fiecare contractie,, capul copilului
progreseaza in bazin. In aceste momente
gravida simte presiune asupra vezicii
urinare si asupra rectului, avand o senzatie
puternica de mictiune si de scaun. Apare o
senzatie de arsura, durere si intindere la
nivelul introitului vaginal si a perineului.
In timpul unei contractii trebuie sa impingi
de trei ori si sa inspiri aer in plamani pe
nas. Apoi, cu gura inchisa, vei impinge
pana la sfarsitul contractiei. In pauza dintre
contractii, odihneste-te, relaxeaza-te
Expulzia placentei (delivrenta)

Dureaza intre 15-30 minute si incepe
imediat dupa nastere

Nasterea este un
fenomen fiziologic
care incheie perioada
de sarcina. Fiind
foarte asteptata,
nasterea naturala
poate fi o experienta
placuta, atunci cand
pacienta este pregatita
si informata corect
despre momentele
care trebuie parcurse
in orele de travaliu

La ce sa te astepti:
1.Faza pasiva:

o Este faza cea mai variabila de la o femeie
la alta sau de la un travaliu la altul. Poate
dura cateva zile sau, din contra, doar
cateva ore. Frecvent, dureaza aproximativ
10-12 ore in cazul unei femei care a mai
nascut, in timp ce la primipare poate dura
chiar 20 de ore
Vei simti contractiile ca pe o jena la
nivelul spatelui, asemanator cu durerea
din perioada menstruala sau ca o presiune
sau senzatie de constrictie la nivelul zonei
pelviene
Contractile vor dura aproximativ 30-45
secunde, avand 5-30 minute de repaus
intre contractii

2. Faza activa :

e Este faza cu cea mai rapida dilatatie a
cervixului de la 3-4 cm pana la 8-9 cm

o Este faza cea mai predictibila, avand o
durata de aproximativ 5 ore la primipare si
2-3 ore la mamele care au mai nascut

e Veisimti contractiile de intensitate mai
puternica care vor dura aproximativ 40-60
secunde cu 3-5 minute pauza intre ele

e Pot sa apara secretii mucoase rosiatice.
Acesta nu este un motiv de alarma. Este
vorba de dopul de mucus care a protejat
timp de 9 luni bebelusul de corpii externi.
Tot in aceasta faza, este cel mai probabil
ca membranele sa se rupa, daca nu s-au
rupt deja. Capul copilului va cobori si mai
mult si va crea presiune asupra lichidului
amniotic si asupra membranelor.

Ce trebuie sa faci :

Stai in pozitia de impingere

Impinge cAnd simti senzatia

Relaxeaza planseul pelvian si zona anala

Relaxeaza-te intre contractii, astfel incat sa-ti recapeti energia

Foloseste-ti toata forta pentru a impinge
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