Bagajul Mamei

L. Acte necesare internarij :

;o i
&

-buletinul

- adeverina de salariat
- card sanatate
- cametul gravidei, dacj aj avut unul in

perioada prenatal

prenatale

2. Bagajul Mamei:

- Articole de igiena personali (‘.s'ampon, Pasta si periuta de dingi, pieptene,
deodorant, elastice de par)

- hartie igienica

- Prosoape ( unul pentry fata i unul pentru corp )

- lampoane pentru sanj

- servefele umede pentry fata gi maini, servetele uscate

- 2-3 pachete de absorbante igienjce speciale si vata

- frema pentru mameloane

- cana, furculita, cuit, lingurita, farfurie ( optional )

- chiloti din bumbac $12 perechi de chiloti de unics folosinia, pe care ij gasiti la
raionul pentru mamsa $1 bebelus din marile magazine

- | pereche de papuci comozi i 1 pereche de papuci de cauciyc pentru dus

3. Pentru bebelus

- 1 pachet de scutece pentru nou-nascuti ( marimea 0 spre | )

-1 pachet de servefele umede pentru bebelusi

-1 prosop moale

-$ampon sau sipun pentru bebelusi ( optional )

-haine noi din bumbac pentru noi-nascuti spilate $i calcate prealabil, body 2-3,

caciulite, bluzite, Pantaloni, salopete, $0sete, manusi, o paturica $i botosei.




