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Spitalul Municipal de Urgentd Roman scoate la concurs, in conformitate cu prevederile H.G. 1336/2022

3.0, DEC 2024 ANUNT

pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din

sectorul bugetar platit din fonduri publice si aprobate prin adresa Ministerul Dezvoltarii, Lucririlor Publice si

Administratiei nr. 40721/27.11.2024:
- 2 posturi vacante cu norma intreagad, pe perioada nedeterminati de asistent nutritie si dietetica

debutant cu studii superioare, la Blocul Alimentar

Conditii generale de participare la concurs:

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea nr.53/2003-
Codul muncii, republicati, cu modificirile si completirile ulterioare:

a) are cetafenia roména sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetajenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicati,
cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sandtate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte condifii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
Justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post incompatibila cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. | alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau

asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea




st functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditii specifice de participare la concursul pentru posturile nutritionist-dietetician debutant S :

- Studii : superioare absolvite cu diplomi de licenti in specialitatea nutritie si dietetici;

- Vechime: nu se solicita.
Concursul/examenul va consta in urmitoarele etape:
1. selectia dosarelor pentru inscriere;
2. proba scrisa;
3. proba de interviu.

Calendarul desfasuririi concursului/examenului:
31.12.2024-20.01.2025, (de luni pana vineri orele 9,00 - 13,00) - Perioada de inscriere a

candidatilor;
- 21.01.2025 - Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor;

- 28.01.2025 ora 13°° - Desfasurarea probei scrise;

- 28.01.2025 - Afisarea rezultatelor la proba scris;
- 29.01.2025 - Depunerea contestatiilor privind rezultatele la proba scrisa;

- 29.01.2025, dupa ora 15,00 - Afisarea rezultatelor contestatiilor privind proba scrisa;

- 30.01.2025 ora 10" - Sustinerea probei de interviu:

- 30.01.2025 Afisarea rezultatelor la proba de interviu
- 31.01.2025 Depunerea contestatiilor privind proba de interviu
03.02.2025 Afisarea rezultatelor contestatiilor la proba de interviu si a rezultatelor finale

Dosarele se vor depune la Serviciul R.U.N.O.S. al S.M.U. Roman pina la data de

20.01.2025, ora 13",
Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se va face prin specificarea punctajului final

al fiecdrui candidat si a mentiunii “admis™ sau “respins”, prin afisarea la sediul S.M.U. Roman si pe pagina
de internet, in termen de maximun o zi lucrdtoare de la data finalizarii probei.

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut minimum 50 de puncte la proba scrisa, respectiv
50 de puncte la proba de interviu.

In urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarati admisi candidatii care au realizat un punctaj
minim de 50 de puncte, in urma calcularii mediei aritmetice, in ordine descrescitoare.

Rezultatele finale se afiseaza la sediul spitalului precum si pe pagina de internet, in termen de o zi
lucritoare de la expirarea termenului de solutionare a contestatiilor pentru ultima proba, prin specificarea
punctajului final al fiecarui candidat si a mentiunii "admis™ sau “respins”.

Candidatul declarat "admis" la concursul de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant

corespunzator unei functii contractuale este obligat si se prezinte la post in termen_de 15 zile

calendaristice de la data afisarii rezultatelor finale.




a)
b)

j)

Continutul dosarului de inscriere la concurs:

formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 la H.G1336/2022;
copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in

termen de valabilitate;
copia certificatului de nastere, copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a

realizat schimbarea de nume, dupa caz;

copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica;

copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa ateste
vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului, unde este cazul;
certificat de membru al organizatiei profesionale (Colegiul Dieteticienilor si Nutritionistilor),

insotit de avizul anual (unde este cazul);

certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

adeverintd medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberatd de catre medicul de
familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii

e

concursului;
certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute

la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatimant, sanatate sau protectie sociald, precum si orice entitate
publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsti, persoane
cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau

evaluarea psihologica a unei persoane;

curriculum vitae, model comun european.
chitantd privind taxa de participare la concurs, care este de 100 lei (se achiti la casieria situata in

Pavilionul Administrativ, str. Tineretului nr. 28 Roman, dupd urmétorul program: luni, marti,

miercuri si vineri de 1a ora 9,00 la ora 11,00 ioi‘de la ora 13.00 pini la ora 15.00.

Actele prevazute la lit. b) — f) vor fi prezentate si in original in vederea verificirii comformititii

copiilor cu acestea.
Formularul de inscriere, tematica precum si fisa postului sunt atasate la prezentul anunt si pot fi

L}
descircate si de pe site-ul spitalului www.spitalroman.ro — sectiunea Examene si Concursuri.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU ASISTENT DEBUTANT NUTRITIE SI DIETETICA

TEMATICA

1.Ghid pentru alimentatie sinitoasa — coordonator Mariana Graur;
-Macronutrientii (pag. 27-42)
-Nutritia de-a lungul vietii (pag. 65-88)
-Evaluarea nutritionala ( pag. 95-128)
-Grupele alimentare ( pag. 134-148)

2. [ Nutritia omului sandtos $i nutritia pe grupe de varsta
(1) Metabolismul energetic, calculul caloric, macro si micronutrienti;
(2) Necesarul hidric;
(3) Grupele alimentare si distribuirea alimentelor in meniu;
(4) Nutritia copilului, adolescentului, adultului, varstnicului;
(5) Nutritia in sarcina si lactatie.

Il Nutritia Comunitard
(1) Procesul de ingrijire nutritionala - evaluarea nutritionala;
(2) Metodele de interventie comunitara preventionala.

1. Nutritia Clinica
(1) Nutritia in bolile metabolice (diabetul zaharat,
hiperuricemiile); (2) Nutritia in bolile cardiovasculare (hipertensiunea arteriald, boala

obezitatea, dislipidemiile,

ateroscleroticd, insuficienta cardiaca);
(3) Nutritia in bolile digestive (boala de reflux gastro-esofagian, gastritele, boala

ulceroasa, bolile hepatice, bolile pancreatice, bolile inflamatorii intestinale, sindromul de

intestin iritabil);
(4) Nutritia in bolile renale (nefropatiile glomerulare, nefropatiile tubulo-interstitiale

cronice, infectiile tractului urinar, insuficienta renala).



IV. Reglementarea legislativa a profesiei de dietetician
(1) Legea 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum si infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor din Roménia;
(2) Normele metodologice de aplicare a Legii 256/2015 privind exercitarea profesiei de
dietetician, precum si infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor

din Romania, din 8.02.2019;
(3) Statutul Colegiului Dieteticienilor din Romania, din 14.07.2020.

3.0rdinul M.S. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia,
prelucrarea , depozitarea , pastrarea , transportul si desfacerea alimentelor ;

4. Ordinul 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea , dezinfectia
s1 sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora , procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia: cap. I, 11, III;

5. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere , prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare ;

- Anexa 3
-Anexa 4

BIBLIOGRAFIE

1.GHID PENTRU ALIMENTATIE SANATOASA — coordonator Mariana Graur

I. Nutritia omului sanatos si nutritia pe grupe de varsta

(1) Metabolismul energetic, calculul caloric, macro si micronutrienti;

(2) Necesarul hidric;
(3) Grupele alimentare si distribuirea alimentelor in meniu;
N. Hancu, G. Roman, I.A. Veresiu, Diabetul zaharat, Nutritia si Bolile metabolice, Tratat vol. 1,

Ed. Echinox, Cluj-Napoca, 2010:

+ Necesarul energetic: pag.332-346;

« Necesarul nutritiv: p.351-404;

« Necesarul hidric: p.405-407;

Cristian Serafinceanu, Nutritie clinicd umand. Manual pentru studenti si rezidenti, Bucuresti:
Editura Medicala, editiile 2012, 2021, pag. 9-26;

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Editura Brumar, Timisoara, 2005, pag. 23-142;

Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica Editura ,,Gr.T. Popa", Iasi

2017, pag. 36-158.
(4) Nutritia copilului, adolescentului, adultului, varstnicului;

(5) Nutritia in sarcina si lactatie.
Tarcea M, Pitea AM, Calin Craciun C. et al. - Nutritia in ciclul de viata. Ed. University Press, Tg.

Mures, 2017, ISBN 978-973-169-507-5; pag. 37-56; 61-110
Tarcea T, Criciun C, Ruta F, Rus V. - Alimentatia in colectivitati, Ed. University Press, Tg. Mures,

2017, ISBN ISBN 978-973-169-506-8; pag. 37-42



ll. Nutritia Comunitara
(1) Procesul de ingrijire nutritionala - evaluarea nutritionala;
(2) Metodele de interventie comunitars preventionala.
Tarcea T, Craciun C, Ruta F, Rus V. - Alimentatia in colectivitati, Ed. University Press, Tg. Mures,

2017, ISBN ISBN 978-973-169-506-8; pag. 5-16, 27-36
Ruta F, Tarcea M. - Bazele Nutritiei. Ed. University Press, Tg. Mures, 2018, ISBN 978-973- 169-

533-4; pag. 39-46

lll. Nutritia Clinica
(1) Nutritia in bolile metabolice

hiperuricemiile);
Timar R (ed.). Diabetul zaharat si bolile metabolice. Pentru studentii Facultitii de Medicina.

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”, Timisoara, 2018:

« Terapia medicald nutritionala in diabetul zaharat: pag. 83-86;

* Terapia medicald nutritionala in dislipidemii: pag 120-125;

* Terapia medicala nutritional in hiperuricemii: pag. 136-137;

» Terapia medicala nutritionala in obezitate: pag. 156-160;

* Terapia medicala nutritionala in sindromul metabolic: pag. 171-173;

* Terapia medicala nutritionala in denutritie: pag. 182-184;

* Terapia medicala nutritionala in hipoglicemiile endogene: 191-192 .

American Diabetes Association. 5. Facilitating Behavior Change and Well-being to Improve
Health Outcomes: Standards of Medical Care in Diabetes — 2022. Diabetes Care 2022; 45 (Suppl.
1): S60-S82.
American Diabetes Association. 5. Facilitating Behavior Change and Well-being to Improve
Health Outcomes: Standards of Medical Care in Diabetes — 2024. Diabetes Care 2024; 47 (Suppl.

1): 8$77-S110.

(diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile,

(2) Nutritia in bolile cardiovasculare (hipertensiunea arteriali, boala aterosclerotica,

insuficienta cardiaca);
Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan's food & the nutrition care process / [edited by Janice
L. Raymond and Kelly Morrow]. St. Louis, Missouri: Elsevier; 2020, pag. 670-704.

(3) Nutritia in bolile digestive (boala de reflux gastro-esofagian, gastritele, boala

ulceroasa,
bolile hepatice, bolile pancreatice, bolile inflamatorii intestinale, sindromul de intestin

iritabil);
Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan's food & the nutrition care process / [edited by Janice
L. Raymond and Kelly Morrow]. St. Louis, Missouri: Elsevier; 2020, pag. 525-605.

(4) Nutritia in bolile renale (nefropatiile glomerulare, nefropatiile tubulo-interstitiale
cronice, infectiile tractului urinar, insuficienta renala).

Mota M, Mota E, Bala C, Roman G. Dieta pacientului cu diabet zaharat si boala cronica de rinichi.
Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj Napoca, 2018, pag. 29-61.

IV. Reglementarea legislativa a profesiei de dietetician
(1) Legea 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum si infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor din Romania:
(2) Normele metodologice de aplicare a Legii 256/2015 privind exercitarea profesiei de
dietetician, precum si infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor
din
Romania, din 8.02.2019;
(3) Statutul Colegiului Dieteticienilor din Romania, din 14.07.2020.



V.ORDINUL M.S. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igien privind
productia , prelucrarea , depozitarea , pastrarea transportul si desfacerea alimentelor ;

VL. ORDINUL 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea ,
dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private , evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora , procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia:

cap. I, 11, III;

VII. ORDINUL 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere |, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare ;
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