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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU EXAMENUL DE PROMO VARE DE LA ASISTENT
MEDICAL DEBUTANT - SPECIALIZAREA BALNEO-FIZIOTERAPIE, LA ASISTENT
MEDICAL SPECIALIZAREA BALNEO-FIZIOTERAPIE IN LABORATORUL BFT

TEMATICA:
I. ELECTROTERAPIE:

[. CURENTI DE JOASA FRECVENTA
1. Stimularea contractiei musculaturii striate normoinervate
1.1. Forme de aplicare
1.2. Tehnica de aplicare
2. Terapia musculaturii total denervate
2.1. Tehnica de aplicare a eletrostimularii
3. Terapia musculaturii spastice
3.1. Tehnica de lucru
4. Aplicatii cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa
4.1. Metode analgetice ., conventionale™ din domeniul frecventelor joase
- curentii diadinamici
- curentii Trabert
- curentii stohastici
- stimularea nervoasa electrica transcutana
5. Aparatura generatoare de impulsuri de frecventa joasa
6. Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie in aplicatiile curentilor de joasa frecventa

II. CURENTI DE MEDIE FRECVENTA
1. Posibilitati de aplicare ale curentilor de MF
1.1 In scop terapeutic
- tehnicile de aplicare ale curentilor interferentiali

- indicatiile si contraindicatiile terapeutice ale curentilor interferentiali

[II. TERAPIA CU INALTA FRECVENTA
1. Undele scurte

1.1 Modalitati de aplicatie ale undelor scurte
- metoda in camp condensator
- metoda in camp inductor

1.2. Tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte
- alegerea si utilizarea electrozilor
- recomandari si reguli de care trebuie sa se tina seama la aplicatiile de unde scurte

1.3. Principalele contraindicatii ale terapiei cu unde scurte



VLEODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE AL ASISTENTULUI MEDICAL GENERALIST,AL
MOASEI SI ASISTENTULUI MEDICAL DIN ROMANIA .

VII.OUG nr.144/2008- PRIVIND EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL
GENERALIST SI A PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL,PRECUM SI ORGANIZAREA SI
FUNCTIONAREA OAMGMAMR DIN ROMANIA.

I.Articolele : 6,7,12,14,16,18.

2.Sectiunea a4-a :Drepturile si obligatiile membrilor(art.45 si art.46)

BIBLIOGRAFIE:

1. ELECROTERAPIE - A. RADULESCU, ED. MEDICALA 2005

2. Protocoale si ghiduri in Medicina de Urgenta- Note de Curs -Dr. Diana Carmen Preotu —Cimpoesu
3. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016- privind aprobarea normelor de supraveghere , prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

4. Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1761/14.09.2021- pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul
de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
5.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 — pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicala

6.Codul de etica si deodontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din Romania.
7.0UG nr.144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a profesiei de asistent medical,

precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.







