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ANUNT EXAMENE PROMOVARE
ASISTENTI MEDICALI SI INFIRMIERI

In conformitate cu H.G. nr. 286/ 2011 pentru aprobarea Regulamentului cadru privind stabilirea
principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a
criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare, a personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile ulterioare, Spitalul Municipal de
Urgenta Roman anunta examen de promovare:

- de la asistent medical debutant Pl la asistent medical PI;

- de la infirmier debutant la infirmier;

Conditii de participare :

- pentru asistenti medicali — minim 6 luni vechime in specialitate ;
- pentru infirmieri - minim 6 luni vechime in specialitate ;

Examenele de promovare se vor desfasura la Sediul Administrativ al S.M.U Roman. dupa urmatorul
program:
- asistentii medicali incadrati la Sectia A.T.I. si C.P.U.
pe data de 09.11.2022, ora 11.00;
- asistentii medicali incadrati la Sectia Psihiatrie, Sectia Medicina Interna, Sectia
Neonatologie, Sectia Chirurgie Generala, Comp. Chirurgie Infantila
pe data de 10.11.2022, ora 11,00;
- asistentii medicali incadrati la Laboratorul de Analize Medicale si Sterilizare pe data de

10.11.2022, ora 13.,00;

- infirmierii pe data de 11.11.2022, ora 11.00.

La examen pot participa numai angajatii S.MU. Roman care indeplinesc conditiile de participare.

Examenul de promovare consta in sustinerea unei probe scrise.

Durata examenului de promovare se stabileste de comisia de examinare in functie de gradul de
dificultate si complexitate al subiectelor stabilite, dar nu poate depasi 3 ore.

Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

Rezultatele examenului de promovare se afiseaza la sediul S.M.U. Roman precum si pe pagina
de internet a institutiei, in termen de doua zile lucratoare de la data sustinerii probei scrise.

Candidatii nemultumiti de rezultatul obtinut pot depune contestatie in termen de o zi lucritoare
de la data afisarii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea, iar rezultatele finale se afiseaza la
sediul institutiei in doud zile lucratoare de la data expirarii termenului de depunere a contestatiei.



Candidatii trebuie sa prezinte la intrarea in sala de examen cartea de identitate.
Informatii suplimentare se pot obtine la Serviciul R.U.N.O.S. al S.MU. Roman.

Tematica si bibliografia este afisata in continuarea anuntului.

MANAGER, Sef Serv. RUNOS
Dr. Andrici Maria PR Ec. Olariu Mihaela Alexandra
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROMOVAREA
DE LA ASISTENT MEDICAL DEBUTANT LA ASISTENT MEDICAL - A.T.L. 81 C.P.U.

TEMATICA:

I.LRECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE SI PATOLOGICE

1. recoltarea sangelui venos cu sistem de vacumtainer

2. recoltarea urinei
3. recoltarea secretiilor purulente

ILPUNCTIILE: - punctia venoasa;

IILSONDAJE,SPALATURI, CLISME
1.sondajul gastric
2.sondajul vezical la femei si barbati

IV.ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
1. administrarea medicamentelor pe cale orala
2. administrarea medicamentelor pe cale parenterala

V. INSUFICIENTA RESPIRATORIE ACUTA
1. etiologie

2. simptomatologie

3. conduita de urgenta

VI. STAREA DE RAU ASTMATIC
1. etiologie

2. simptomatologie

3. conduita de urgenta

VII. EDEMUL PULMONAR ACUT
1.etiologie

2. simptomatologie

3.conduita de urgenta

VII . INFARCTUL MIOCARDIC ACUT
1.etiologie

2.simptomatologie

3.conduita de urgenta

4. ingrijirea pacientului in spital




IX. OCLUZIA INTESTINALA
1.etiologie
2.simptomatologie

3.conduita de urgenta

X. HEMORAGIILE DIGESTIVE SUPERIOARE

l.etiologie
2.simptomatologie
3.conduita de urgenta

XI. SOCUL
1. socul traumatic
2.socul cardiogen
3.socul anafilactic
4.socul septic

XILTRAUMATISMELE:
1.Ingrijirea plagilor;

XIII. RESUSCITAREA CARDIO- PULMONARA:
1.Suportul vital de baza-BLS la adult

2.Terapia electrica:defibrilarea, cardioversia ,pacing-ul
3.Managementul cailor aeriene si respiratia

4.Suportul vital avansat

XI1V.Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016-
Anexa 3 -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar cu

produse biologice.
Anexa 4- Precautiunile Standard- masuri minime obligatorii pentru prevenirea si

limitarea infectiilor associate asistentei medicale.

XV.Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare(0.M.S. 1761/2021)

Anexa 1 - Capitolul I — Definitii;
Anexa 2- Evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie;

Anexa 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.

XVI.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale(ORD. M.S. 1226/2012)

- Capitolul II, ITI, VI.
XVII.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din Romania

XVIILOUG nr.144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a profesiei de asistent

medical, precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.



BIBLIOGRAFIE:
1. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali”, Editura Viata Medicala Romaneasca — Lucretia

Titirca

2.Protocoale si ghiduri in Medicina de Urgenta- Note de Curs

Dr. Diana Carmen Preotu —Cimpoesu
3.Urgente medico chirurgicale. Sinteze Editura Medicala - Lucretia Titirca
4.0Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016- privind aprobarea normelor de supraveghere , prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

5.0rdinul Ministerului Sanatatii nr.1761/14.09.2021- pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

6.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 — pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicala

7.Codul de etica si deodontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din Romania.
8.0UG nr.144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a profesiei de asistent medical,

precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.

Director ingrijiri,
As.med.pr/Jrhirila Elena
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROMOVAREA
DE LA ASISTENT MEDICAL DEBUTANT LA ASISTENT MEDICAL
STERILIZARE

TEMATICA:

I. RESUSCITAREA CARDIO- PULMONARA:
1.Suportul vital de baza-BLS la adult
2.Managementul cailor aeriene si respiratia

I1.Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016-
Anexa 3 -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar cu

produse biologice.
Anexa 4- Precautiunile Standard- masuri minime obligatorii pentru prevenirea si

limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.
I11.Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare(O.M.S. 1761/14.09.2021)
IV.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale(ORD. M.S. 1226/2012)
- Capitolul IL III, VL

V.Codul de etica si deondotologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din Romania.

VL.OUG nr.144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a profesiei de asistent medical,

precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.



BIBLIOGRAFIE:

1.Protocoale si ghiduri in Medicina de Urgenta- Note de Curs
Dr. Diana Carmen Preotu —Cimpoesu

2.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016- privind aprobarea normelor de supraveghere , prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

3.0rdinul Ministerului Sanatatii nr.1761/14.09.2021- pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de

risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

4.0Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 — pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind

deseurile rezultate din activitati medicala

5.Codul de etica si deodontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din Romania.

6.0UG nr.144/2008- privind exercitarea profesici de asistent medical generalist si a profesiei de asistent medical,

precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.

Director ingrijiri,
As.med.pr/Jr.@hiirila Elena
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROMOVAREA
DE LA ASISTENT MEDICAL DEBUTANT LA ASISTENT MEDICAL —
LABORATOR ANALIZE MEDICALE

TEMATICA:

LRECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE SI PATOLOGICE

recoltarea sangelui

recoltarea urinei

recoltarea secretiilor purulente
recoltarea exudatului faringian
recoltarea sputei

recoltarea materiilor fecale
recoltarea lichidului cefalorahidian
recoltarea secretiilor vaginale

PN s~

ILPUNCTIILE: - punctia venoasa;

HI.ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
1. administrarea medicamentelor pe cale orala
2. administrarea medicamentelor pe cale parenterala

IV. SOCUL
1. socul traumatic
2.socul cardiogen
3.socul anafilactic
4.socul septic

V. RESUSCITAREA CARDIO- PULMONARA:
1.Suportul vital de baza-BLS la adult
2.Managementul cailor aeriene si respiratia

VI1.Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016-

Anexa 3 -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar cu

produse biologice.
Anexa 4- Precautiunile Standard- masuri minime obligatorii pentru prevenirea si

limitarea infectiilor associate asistentei medicale.



VII.Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare(O.M.S. 1761/2021)

Anexa 1 - Capitolul 1 - Definitii;
Anexa 2- Evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie;

Anexa 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.

VII1.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale(ORD. M.S. 1226/2012)

- Capitolul 11, 11, VI.
IX.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din Romania.

X.0UG nr.144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a profesiei de asistent medical,

precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.

BIBLIOGRAFIE:

I.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali”, Editura Viata Medicala Romaneasca — Lucretia

Titirca

2.Protocoale si ghiduri in Medicina de Urgenta- Note de Curs
Dr. Diana Carmen Preotu —Cimpoesu

3.Urgente medico chirurgicale. Sinteze Editura Medicala - Lucretia Titirca
4.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016- privind aprobarea normelor de supraveghere , prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

5.Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1761/14.09.2021- pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de

risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

6.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 — pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind

deseurile rezultate din activitati medicala

7.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din Romania.

8.0UG nr.144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a profesiei de asistent medical,

precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.

Director ingrijiri,
) As.med.pr/f#r.Chirila Elena
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROMOVAREA
DE LA ASISTENT MEDICAL DEBUTANT LA ASISTENT MEDICAL
~ NEONATOLOGIE,MEDICINA INTERNA,PSIHIATRIE,CHIRURGIE GENERALA,CHIRURGIE
INFANTILA.

TEMATICA:

L.LRECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE SI PATOLOGICE
1. recoltarea sangelui venos cu sistem de vacumtainer

2. recoltarea urinei
3. recoltarea secretiilor purulente

ILLPUNCTIILE: - punctia venoasa;

III.SONDAJE,SPALATURI, CLISME

1.sondajul gastric
2.sondajul vezical la femei si barbati

IV.ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
1. administrarea medicamentelor pe cale orala
2. administrarea medicamentelor pe cale parenterala

V. INSUFICIENTA RESPIRATORIE ACUTA
1. etiologie
2. simptomatologie
3. conduita de urgenta

VI. STAREA DE RAU ASTMATIC
1. etiologie
2. simptomatologie
3. conduita de urgenta

VII. EDEMUL PULMONAR ACUT
1.etiologie

2.simptomatologie

3.conduita de urgenta

VIII . INFARCTUL MIOCARDIC ACUT
1.etiologie

2.simptomatologie

3.conduita de urgenta




4. ingrijirea pacientulut in spital

IX. OCLUZIA INTESTINALA
1.etiologie
2.simptomatologie

3.conduita de urgenta

X. HEMORAGIILE DIGESTIVE SUPERIOARE

1 .etiologie
2.simptomatologie
3.conduita de urgenta

XI. SOCUL

1. socul traumatic
2.socul cardiogen
3.socul anafilactic

4.socul septic

XILTRAUMATISMELE:
1.Ingrijirea plagilor;

XIII. RESUSCITAREA CARDIO- PULMONARA:
1.Suportul vital de baza-BLS la adult
2.Suportul vital avansat

XI1V.Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016-
Anexa 3 -Mectodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar cu

produse biologice.
Anexa 4- Precautiunile Standard- masuri minime obligatorii pentru prevenirea si

limitarea infectiilor associate asistentei medicale.

XV.Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare(O.M.S. 1761/14.09.2021)

Anexa 1 - Capitolul I - Definitii;
Anexa 2- Evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie;

Anexa 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.

XVI.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale(ORD. M.S. 1226/2012)

- Capitolul II III, VL
XVIL.Codul de etica si deodontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din

Romania.
XVIILOUG nr.144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a profesiei de asistent

medical, precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.



BIBLIOGRAFIE:
1.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali”, Editura Viata Medicala Romaneasca — Lucretia

Titirca

2.Protocoale si ghiduri in Medicina de Urgenta- Note de Curs
Dr. Diana Carmen Preotu —Cimpoesu

3.Urgente medico chirurgicale. Sinteze Editura Medicala - Lucretia Titirca
4.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016- privind aprobarea normelor de supraveghere , prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

5.0rdinul Ministerului Sanatatii nr.1761/14.09.2021- pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de

risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

6.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 - pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind

deseurile rezultate din activitati medicala

7.Codul de etica si deodontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din Romania.

8.0UG nr.144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist si a profesiei de asistent medical,

precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR din Romania.

Director ingrijiri,
As.med.pr/Jy¥.Chirila Elena
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE DE LA
INFIRMIERI DEBUTANTI LA INFIRMIERI

TEMATICA:

1.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016- privind aprobarea normelor de supraveghere ,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

Anexa 3 -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in

sistemul sanitar cu produse biologice. (0. M.S. 1101/2016)
Anexa 4- Precautiunile Standard- masuri minime obligatorii pentru prevenirea si

limitarea infectiilor asociate asistentei medicale. ((O. M.S. 1101/2016)

2.Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare(0.M.S. 1761/2021)
- Anexal- Capitolul I - Definitii;

- Capitolul I -Curatarea;

Anexa 2- Evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie;

Anexa 3-Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul

de risc.

3.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale(ORD. M.S. 1226/2012)
Capitolul I, II1, IV, V, VI, VII, VIII, XI, XII

4. Ordinul 1025/2000- Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale:

- Definitii;



- Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei;

- Sortarea lenjeriei;

- Depozitarea si transportul lenjeriei murdare;

5. Tehnica ingrijirrii bolnavului- Carol Mozes:

- Pozitiile bolnavului in pat;

- Mobilizarea bolnavului;

- Asigurarea igienei corporale a bolnavilor;

- Captarea dejectiilor fiziologice si patologice.

6.Codul de conduita etica si profesionala al personalului SMURoman.

BIBLIOGRAFIE:

1.

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016- privind aprobarea normelor de
supraveghere , prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1761/2021- pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curatarea, dezinfectia si sterlizarea in unitatile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 — pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati

medicala
Ordinul 1025/2000- Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile

medicale.

Codul de conduita etica si profesionala al personalului SMURoman.

Director ingrijiri,
As.med.pr/Jy.Chirila Elena



