TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU PROMOVARE ASISTENT MEDICAL
FIZIOTERAPIE DEBUTANT LA ASISTENT MEDICAL FIZIOTERAPIE - RECUPERARE
MEDICALA

ELECTROTERAPIE: %

l. CURENTI DE JOASA FRECVENTA
1. Stimularea contractiei musculaturii striate normoinervate
1.1. Forme de aplicare
1.2. Tehnica de aplicare
2. Terapia musculaturii total denervate
2.1. Tehnica de aplicare a electrostimularii
3. Terapia musculaturii spastice
3.1. Tehnica de lucru
4. Aplicatii cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa
4.1. Metode analgetice ..conventionale® din domeniul frecventelor joase
- curentii diadinamici
- curentii Trabert
- curentii stohastici
- stimularea nervoasa electrica transcutana
5. Aparatura generatoare de impulsuri de joasi frecventd

6. Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie in aplicatiile curentilor de joasa frecventa

[I. CURENTI DE MEDIE FRECVENTA

1.1. In scop terapeutic
- tehnicile de aplicatie ale curentilor interferentiali

- indicatiile si contraindicatiile terapeutice ale curentilor interferentiali

I1I. TERAPIA CU INALTA FRECVENTA
1. Undele scurte
1.1. Modalitati de aplicatie ale undelor scurte
- metoda in cAmp condensator
- metoda in cAmp inductor
1.2 Tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte
- alegerea si utilizarea electrozilor
- recomandari si reguli de care trebuie si se tini seama la aplicatiile de unde scurte
1.3. Principalele contraindicatii ale terapiei cu unde scurte
IV. CURENTUL GALVANIC (CONTINUU)
1. Aparatura pentru curent continuu
2. Modalitati de aplicare ale galvanizarilor

2.1 Galvanizarea simpla



- tehnica de aplicatie a galvanizari
2.2. Baile galvanice

- baile galvanice patru-celulare
2.3. lontoforeza (ionogalvanizarile)

- factorii care influenteaza patrunderea in tegument si strabaterea tesuturilor a ionilor
din substantele chimice farmaceutice prin metoda galvanizarii

- diferite substante folosite in ionogalvanizari
- tehnica de aplicatie a iontoforezei

3. Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei

V. TERAPIA CU ULTRASUNETE
1. Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete
1.1. Alegerea traductorului
1.2 Manévrarea traductorului
1.3. Dozarea intensititii. Principii de dozare
2. Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete

3. Contraindicatiile ultrasonoterapiei

VI FOTOTERAPIA

1. Principalele contraindicatii ale terapiei cu raza infrarosii

VII. TERAPIA PRIN CAMPURI MAGNETICE DE JOASA FRECVENTA
1. Tehnica de lucru cu aparatul Magnetodiaflux 4
2. Contraindicatiile aplicatiilor cu Magnetodiaflux

3. Magnetoterapia locala

Ordin Nr. 1001/ din 30 septembrie 2016 — Anexa 4
Ordin Nr. 961/ din 19 august 2016 — Cap. 1 —art. 1 —asib
-Cap. I - Art. 3
- Cap. lll - Art. 19
Legea Nr. 307/ 2006 (actualizatd) — Sectiunea a 6-a — Art. 22
Legea Nr. 319/ 14 iulie 2006 — Cap IV — Art. 23
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Ordin Nr. 1001/ din 30 septembrie 2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare

Ordin Nr. 961/ din 19 august 2016 privind aprobarea normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private

www.netmedic.ro/chid-prim-ajutor/caplV-BLS

Legea Nr. 307/ 2006 (actualizata) privind apararea impotriva incendiilor

Legea Nr. 319/ 14 iulie 2006 — securititii si sandtatii in munca
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